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❤Sub deviza „Fii activ! Mănâncă sănătos!”, Direcția de Sănătate Publică Bacău,
în parteneriat cu Școala Gimnazială nr.1 Bârsănești și Primăria Bârsănești-
Compartimentul Asistență Medicală Comunitară a organizat miercuri 24
septembrie 2025 o serie de acțiuni dedicate promovării unei alimentații
echilibrate și a mișcării zilnice, elemente esențiale pentru menținerea sănătății.�

�Activitatea s-a desfășurat la Centrul de Tineret Bârsănești, unde au fost invitați
elevii claselor V-VIII. În discuții interactive, copiii au beneficiat de informații
despre obiceiurile alimentare sănătoase, importanța activității fizice precum și
recomandări practice pentru o viață activă.

�Prezentarea a evidențiat o imagine de ansamblu asupra stării lor de sănătate și
au constituit un prilej de conștientizare a riscurilor generate de un stil de viață
dezechilibrat.
#DSPBacău #ȘcoalaGimnazială1 #PrimăriaBârsănești
#Viataactiva #Sănătate #Educație
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