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,Fii activ! Mananca sanatos!”
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Mananca sanatos
si cresti mare
si frumos!

—

[ISub deviza ,Fii activ! Mananca sanatos!”, Directia de Sanatate Publica Bacau,
in parteneriat cu Scoala Gimnaziala nr.1 Barsanesti si Primaria Barsanesti-
Compartimentul Asistenta Medicala Comunitara a organizat miercuri 24

septembrie 2025 o serie de actiuni dedicate promovarii unei alimentatii
echilibrate si a miscarii zilnice, elemente esentiale pentru mentinerea sanatatii.[]

DActivitatea s-a desfasurat la Centrul de Tineret Barsanesti, unde au fost invitati
elevii claselor V-VIII. In discutii interactive, copiii au beneficiat de informatii
despre obiceiurile alimentare sanatoase, importanta activitatii fizice precum si
recomandari practice pentru o viata activa.

[Prezentarea a evidentiat o imagine de ansamblu asupra starii lor de sanatate si
au constituit un prilej de constientizare a riscurilor generate de un stil de viata
dezechilibrat.

#DSPBacau #ScoalaGimnazialal #PrimariaBarsanesti

#Viataactiva #Sanatate #Educatie
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Manane sinitos
si cresti mare
si frumos!
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